eVvo Empilhadeiras

HUMAN SAFETY SOLUTIONS

CuURsO: NR-11/12 - CAPACITACAO DE SEGURANCA PARA OPERADORES DE
MAQUINAS AUTOMOTRIZES OU AUTOPROPELIDAS - EMPILHADEIRAS

ESCOPO E APLICABILIDADE:

Capacitar os participantes para executar opera¢des de movimentagcdo de carga com empilhadeiras
conforme padrdes de seguranga Brasileiros coorporativos. Proporcionar conhecimento para selecionar
e inspecionar adequadamente os equipamentos e acessorios necessarios para cada operagao.

REGULAMENTOS E NORMAS

¢ NR 11— Transporte, movimentacdo, Armazenagem e Manuseio de Materiais;
NR-12 — Anexo Il — Seguranga no Trabalho em Maquinas e Equipamentos;
e OSHA-1910.178 — Manuseio e Armazenagem de Materiais.

CONTEUDO DO CURSO:

a) Histdrico da regulamentagio de seguranca sobre a maquina especificada;
e Evolugdo da movimentagao de cargas até se chegar a utilizagdo das empilhadeiras
A importancia da efetiva interface Homem — Maquina;
Classificagdo das Empilhadeiras;
Tipos de empilhadeiras de pequeno porte existentes;
Principais implementos que podem ser acoplados as empilhadeiras e o seu uso
especifico
b) Nogdes basicas de Peso, Volume, Centro de Gravidade e Estabilidade;
e Conceitos basicos de metrologia (unidades de dimensdes e medidas: comprimento,
area e volume);
Equivaléncia peso x volume na estabilidade estatica e dindmica das maquinas;
Capacidade, limite operacional
Definir centro de gravidade da carga;
Definir centro de gravidade da empilhadeira;
Definir centro de gravidade centro de gravidade combinado (maquina/carga);
Risco de transportar cargas suspensas para a estabilidade do conjunto
equipamento/carga;
¢) Nogdes sobre legislagdo:
e Transito
= Sentidos de Condugao;
= Sinalizagao de seguranca;
= Breve introdug3o a diregdo Defensiva;
e Seguranca e saude no trabalho
= Exigéncias minimas de seguranga Previstas na NR-6 — Equipamento de
Protegdo Individual
= Exigéncias minimas de seguranga previstas na NR-11 - Transporte,
Movimentacdo, Armazenagem e Manuseio de Materiais;
= Exigéncias minimas de seguranga previstas na NR-12 - Seguranga no
Trabalho em Maquinas e Equipamentos;
= Exigéncias minimas de segurancga previstas na NR-10 - Seguranca em
Instalacées e Servigos em Eletricidade;
= Exigéncias minimas de seguranga previstas na NR-17 - Ergonomia;
= Riscos Ocupacionais
= Segurancga para riscos mecanicos, elétricos e outros relevantes
= Materiais Perigosos
d) Os principios de seguranga na utilizagdo/operagiao com seguran¢a da maquina ou equipamento:
¢ Diferencas entre empilhadeiras e automoveis;
e Descrigcao e funcionamento;
= |dentificar os controles e instrumentos do painel
= |dentificar os componentes de uma empilhadeira
e Controles e instrumentag&o: onde estio localizados, o que fazem e como funcionam;
e Operagéo do motor e mecanismos;
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e Avisos e precaugdes para os tipos de empilhadeira que o operador estara autorizado
a operar;
Inspecao;
Limpeza;
Lubrificagao;
Regulagem;
Manutengao com segurancga;
e Abastecimento.
e) método de trabalho seguro;
e Visibilidade
e Alturas de Elevagao;
¢ Velocidades;
¢ Principais areas de perigo;
f) descrigdo e identificagcio dos riscos na operagdo associados com cada maquina e equipamento
e as protegdes especificas contra cada um deles;
e Autoconfianga
e Medidas e dispositivos de seguranca para evitar acidentes;
e Capotamento
g) funcionamento das protecdes;
¢ Como devem ser usadas;
e Por que devem ser usadas;
e Protecdes - portas;
e Distancias de segurancga;
h) Como e em que circunstancias uma prote¢do pode ser removida, e por quem, sendo na maioria
dos casos, somente o pessoal de inspeg¢édo ou manutengao;
i) O que fazer, por exemplo, contatar o supervisor, se uma protecdo foi danificada ou se perdeu
sua funcéo, deixando de garantir uma seguranga adequada;
i) permissao de trabalho; e
k) sistema de bloqueio de funcionamento da maquina e equipamento durante as operacgdes;
1) no¢des sobre acidentes e doengas decorrentes da exposigao aos riscos existentes na maquina,
equipamentos e implementos;
e Casos de Acidentes
e Doengas comuns a operadores
m) Medidas de controle dos riscos:
e Equipamentos de Protegdo Individual aplicaveis
¢ Equipamentos de Protegcdo Coletiva Aplicaveis
e Sinalizagido de seguranga ao Operar
n) procedimentos em situa¢do de emergéncia; e
e Chamar socorro;
e Equipe de Emergéncia;
e Procedimento;
¢ Plano de emergéncia;

0) Nogbes sobre prestagéo de primeiros socorros;
Andlise da cena;
Analise primaria;
Analise secundaria;
Traumatismo craniano;
Trauma na medula.
p) Etapa Prética (Topicos relacionados ao ambiente):
e Demonstracéo pratica dos perigos e dispositivos de seguranca;
e FEtapa pratica com exercicios de operagéo:
= Ligar e desligar o equipamento;
= Operagao do motor;
= Condigdes da superficie em que o veiculo sera operado;
= Diregdo e manobras;
= Composigao das cargas a serem transportadas
= Estabilidade da carga;
= Manipulagéo de carga;
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= Empilhar e desempilhar;
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= Realizar a visualizagdo prévia do percurso antes da partida da maquina;

= Movimentar a empilhadeira em reta, para frente e a re;

= Movimentar a empilhadeira em curvas, sem carga e com carga;

= Movimentar a empilhadeira com diversos tipos de cargas;

= Movimentar a empilhadeira subindo e descendo rampas, além de outras
superficies inclinadas que possam afetar a estabilidade do veiculo.

Trafego de pedestres nas areas onde o veiculo sera operado;

Corredores estreitos e outros locais restritos onde o veiculo sera operado;

Locais perigosos onde o veiculo sera operado;

Ambientes fechados e outras areas onde ventilagdo insuficiente ou manutencgdo

deficiente do veiculo podem causar acumulo de monoxido de carbono ou

escapamento de diesel;

e Abastecimento e / ou carregamento e recarga de baterias, se aplicavel;
e QOutras condicbes ambientais Gnicas ou potencialmente perigosas no local de trabalho

que podem afetar a operagao segura;
q) Avaliagdes Finais.

CARGA HORARIA:

Teoria — 12 horas Pratica — 8 horas

TOTAL: 20 horas
PRE-REQUISITO(S):

Recomendavel possuir habilitagdo como motorista de automéveis — CNH B ou AB.

Desejavel possuir carteira tipo D ou E (para caminhes).

MINIMO/MAXIMO NUMERO DE PARTICIPANTES

Este curso requer um minimo de 1 e um maximo de 12 participantes.

Para treinamentos offshore, o nimero de participantes do curso ird cumprir com as necessidades da

embarcagéo.

PONTOS CRITICOS DE SEGURANCA:

» Observagdo do entorno;

e Guiar conforme habilidade e
segurancga;

o FEvitar distragtes;

e Garfo baixado durante movimentagao;

* Movimentacao pelas areas

delimitadas;

EQUIPAMENTOS NECESSARIOS:

» Empilhadeira;
e Espaco para a pratica;
e Checklist padrao;

e Carteira de autorizagao para operagao.
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Atengdo aos Lugares fechados e
outras areas onde ventilagcdo
insuficiente ou ma manutengdo do
veiculo pode causar o acumulo de
monoxido de carbono ou exaustdo de
diesel;

Checagem dos itens de seguranca

antes de ligar o equipamento.
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PROCEDIMENTOS PARA EXERcCIicCIOS PRATICOS:

» Garantir que haja espago suficiente para as manobras e acompanhar o aluno comegando pelas
movimentagdes mais elementares, mantendo os demais alunos em local seguro para
observacao;

o Testar comunicagao e orientar quanto a velocidade e posicionamento dos garfos e capacidade
variavel do equipamento;

o "A seclo pratica deve ser supervisionada e documentada, podendo ser realizada na mesma
maquina que sera operada.”

» “Apds a conclusdo do treinamento sendo o candidato aprovado nas partes tedrica e pratica,
devera ser fornecida uma foto do operador, a fim de ser afixada no equipamento / local de
trabalho e sera feito um cartdo de identificagdo.”

e Ligar e desligar o equipamento;

e Diregcdo e manobra;

¢ Manuseio de carga, manipulagio de carga, empilhamento e desempilhamento;

e Corredores estreitos e outros locais restritos onde o veiculo sera operado;

» Movimentos em rampas e outras superficies inclinadas que podem afetar a estabilidade do
veiculo se aplicavel;

» Fornecimento e / ou carregamento e recarga da bateria, se aplicavel.
CERTIFICACAO:
Certificado de formagao assinado pelo engenheiro responsavel credenciado pelo CREA brasileiro.
PERIODO DE VALIDADE DO CERTIFICADO:

Recomendavel: 3 anos.
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